
二、校長的話 

   「減塑優先、無痕飲食」－改變，由我們開始 

        教宗方濟各於 2015 年 6 月頒布「願祢受讚頌」通諭，從道德和環境生

態的角度，呼籲世人都應承擔起責任照料這個共同的家園，以確保地球可

以適合人類永續生存。近年來，環境與氣候的急遽變遷，美麗的星球不

再，大型複合式天然災害發生的頻率與強度加劇，我們生活的土地，熟悉

的校園，同樣也承受著大地的怒吼與自然的反噬。 

        行政院環保署自民國 91 年起推動購物用塑膠袋減量措施，冀望從源頭

減量並養成民眾自備購物袋的習慣。並自 107 年 1 月 1 日起擴大管制對

象，重申限塑政策，不只要維護海洋及生態，更重要的是維護人類生存的

永續環境。 

        身為台灣綠色大學聯盟成員且簽署塔樂裡宣言的文藻外語大學，亦是

呼應教宗方濟各「願祢受讚頌」通諭中邁向新的生活方式，重新檢視我們

的日常生活，更應負起履行大學的社會責任，為維護地球環境永續發展，

呼籲全校教職員生共同砥礪，在校內落實各式垃圾從源頭減量做起，改變

以往用過即丟的拋棄式生活習慣，提升文藻人對環境永續發展的責任，落

實與實踐低碳永續校園生活。 

        本校於 107 年 5 月 1 日起推動「減塑優先、無痕飲食」新生活運動，

藉由師長帶頭改變校內飲食文化，例如學校重要的大型會議，包括行政會

議、主管會議，出席主管皆須自備餐具，不再提供一次性容器的餐盒便

當，用共食方式供餐落實無痕飲食，除不製造餐盒垃圾外，降低廚餘與食

材之浪費。藉由校園環境的營造，如廣設飲水機、校內餐具租借站、校內

餐具洗滌專區建置等，漸次汰除塑膠容器與一次性餐具於校園中，以達到

無痕飲食的真諦。盼藉此新生活運動，喚起全校教職員生對環境永續覺醒

的良知，落實垃圾從源頭減量，減塑由心開始，形成新的校園文化與共

識，善盡地球公民的責任。 

        「減塑優先、無痕飲食」新生活運動不單是環保意識覺醒而已，更是

認真對待自己生命的方式。重新檢視生命當中，何者為美、何者是愛，重

新思索與定義，什麼是才是生命當中真正必要的。唯有「減法」的人生，

才能「更」專注在重要的事物上，改變由我們開始，做個融入愛地球 DNA

的優質文藻人。 

 

 


